LETNÍ SOUSTŘEDĚNÍ – MLADŠÍ ŽÁCI U13 + U12
Místo:      Vícenice u Náměště nad Oslavou
Termín:   ST 1.8. – SO 4.8.2018
Odjezd z Antonínova Dolu:   Středa 1.8. po zápase U12 s Českými Budějovicemi (cca v 13:45)
Odjezd z Vícenic:   Sobota 4.8. po zápase se Skalicí a po obědě (cca v 13:45) 

Ubytování:   
Tělocvična ve Vícenicích (spacák, karimatka s sebou)
Strava:  
4x denně (snídaně, oběd, večeře, druhá bílkovinová večeře)



Začíná se ve středu obědem (v Jihlavě) a končí v sobotu obědem (ve Vícenicích)
Pitný režim:   Zajištěn po celou dobu soustředění (i v restauraci, kde budeme jíst)
Program:       Středa 1.8. - zápas s Českými Budějovicemi v A. Dole (doprava vlastní), po zápase U12 přesun autobusem do Jihlavy na oběd. Přesun do Vícenic. Koupání či hry (dle počasí).
                       Čtvrtek 2.8. – ranní výklus, dvě tréninkové jednotky na hřišti, podvečerní orientační běh

                       Pátek 3.8. – ranní výklus, dvě tréninkové jednotky, prohlídka vojenského letiště

                       Sobota 4.8. - zápas se Skalicí od 11:00, oběd a odjezd do Jihlavy

(Program je orientační, časy zápasů jsou pevné U13 s ČB 10:00, U12 s ČB 11:30, se Skalicí oba v 11:00)
Cena:   1550,- Kč (ubytování, strava, pitný režim, prohlídka vojenského letiště). Uvedenou částku odevzdejte trenérovi v autobuse cestou do Vícenic.
S sebou:  
- oblečení na tréninky (nezapomeň boty na běhání v terénu).

- oblečení pro volný čas, pantofle, kšiltovku
                   - spacák, karimatka

- hygienické potřeby, plavky, ručník, opalovací krém

- lahev na pití


- kartičku ZP
Ostatní:   
- sleduj předpověď počasí pro výběr oblečení 
                   - nebrat s sebou zbytečně cenné věci – tablety apod.

Doprovod:    HÁNA Jonatan (tel. 607 186 192)

                       VEJMELKA Michal (tel. 777 089 309)
                       PECH Radek (tel. 775 166 602)
                       ŠIROKÝ Jan (tel. 776 333 364)
Pozn.: V případě, že Váš syn užívá pravidelně nějaké léky nebo má jiné zdravotní potíže (alergie, ...), sdělte tuto skutečnost před odjezdem trenérovi.

