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Týdenní tréninkový plán 

         – st. dorost U18-U19, sezóna: 2020/2021
	
	dopoledne
	odpoledne
	poznámky

	PONDĚLÍ
	
Volno
	16:30 – 18:00 – U19
Tráva – Stoupy
	U18 – volno

	ÚTERÝ
	8:00 hod – 9:00 hod

(UT Stoupy – sraz 7:45 hod)

10:00 hod – 11:00 hod

(UT Stoupy – sraz 9:45 hod)

	Mistrovské utkání Frýdek-Místek – U19 13:00

16:30 – 18:00 – U18
UT Stoupy
	Odjezd: 7:30
Skupinový trénink v rámci středních škol – dopoledne.

	STŘEDA
	Volno
	16:30 – 18:00 – U18                                                  Tráva – Stoupy
	U19 – volno

	ČTVRTEK
	7:30 hod – 8:30 hod

(UT Stoupy – sraz 7:15 hod)

10:00 hod – 11:00 hod 

(UT Stoupy – sraz 9:45 hod)
	16:30 – 18:00

UT Stoupy
	Skupinový trénink v rámci středních škol – dopoledne

	PÁTEK
	Volno 

	14:30 – 16:00                                                   Tráva – Stoupy
	

	SOBOTA
	Mistrovské utkání U19 – Třinec 11:00
	
	Sraz 9:45

	NEDĚLE
	Mistrovské utkání U18 – Humpolec 10:00
	
	Sraz 8:45


            21. září – 27. září, týden číslo: 39       SLUŽBA: Pavlík, Savi, Fila M. ……………………………...

Změna programu vyhrazena

