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Týdenní tréninkový plán 

         – st. dorost U18-U19, sezóna: 2020/2021
            20. července – 26. července, týden číslo: 30       SLUŽBA: Procházka, Krejčí, Pekárek……………………………...
	
	dopoledne
	odpoledne
	poznámky

	PONDĚLÍ
	
Volno
	14:00 -15:30
UT - Stoupy
	

	ÚTERÝ
	9:15 – 10:45
Tráva + UT Stoupy
	14:00 – 15:30
Vyskytná
	                     Oběd: 11:15 

              Odjezd Vyskytná 13:40 

	STŘEDA
	                   12:00 – 13:30 
UT - Stoupy
	18:00 Stoupy
Zápas: FKM – Havl. Brod
	                      Oběd: 14:00


	ČTVRTEK
	9:15 – 10:45                                     UT Stoupy
	
	

	PÁTEK
	11:00 – 12:00

Posilovna Jiráskova

	17:00 – 18:30 
Tráva
	Oběd v 11:15 hod

Odjezd Vyskytná 13:40

	SOBOTA
	PU 10:00 Ždírec nad Doubravou

Tráva Stoupy
PU 10:00 Čáslav
	
	Odjezd Čáslav 7:45

	NEDĚLE
	
Volno
	Volno
	



Změna programu vyhrazena

