[image: image1.png]


Týdenní tréninkový plán 

         – st. dorost U18-U19, sezóna: 2020/2021                                                                                                                                                          
	
	dopoledne
	odpoledne
	poznámky

	PONDĚLÍ
	
Volno
	Volno
	

	ÚTERÝ
	8:00 hod – 9:00 hod

(UT Stoupy – sraz 7:45 hod)

10:00 hod – 11:00 hod

(UT Stoupy – sraz 9:45 hod)

	16:30 – 18:00
UT Stoupy
	Skupinový trénink v rámci středních škol – dopoledne.

	STŘEDA
	Volno
	16:30 – 18:00
Tráva Stoupy
	

	ČTVRTEK
	7:30 hod – 8:30 hod

(UT Stoupy – sraz 7:15 hod)

10:00 hod – 11:00 hod 

(UT Stoupy – sraz 9:45 hod)
	16:30 – 18:00

UT Stoupy
	Skupinový trénink v rámci středních škol – dopoledne

	PÁTEK
	Volno 

	14:30 – 16:00
Tráva Stoupy 

	

	SOBOTA
	Mistrovské utkání U19 – Opava B 12:00
	
	Sraz: 10:45

	NEDĚLE
	Mistrovské utkání U18 – Židenice 10:00
	
	Sraz: 8:45


            5. října – 11. října, týden číslo: 41       SLUŽBA: Jiroušek, Novotný, Jiřík ……………………………...

Změna programu vyhrazena

